Ma numesc ORZAN IONICA,
am 66 de ani, sunt pensionara si locuiesc in municipiul Braila.

Interactiunea mea cu terapia BOWEN consta in faptul ca de-a lungul timpului am
“acumulta * o serie de probleme de sanatate si anume:
- Tuse destul de urata , urmare a unei boli profesionale numita silicoza,( cauzata de munca
in sectia de Turnatorie), pentru care sunt nevoita sa folosesc spray pe baza de cortizon,

Durere de coloana in zona cervicala care imi afecteaza si mana dreapta , inclusive

palma, iar degetul mijlociu il simt blocat si foarte dureros;

- Tot din zona cervicala simt dureri foarte mari de cap si nu imi trec decat daca folosesc
supozitoare cu indomethacin;

- Durere lombara, cu radiere inspre ambele solduri care se duce pana la talpi cu denzatia
de carcei,

- Pentru aceste dureri, periodic am facut infiltratii cu diprofos, aproximativ 5 ani, iar de

2ori/an am mers la fizioteratie la clinica de recuperare si tratament.

Deoarece durerile incepusera sa fie din ce in ce mai intense am hotarat sa incerc si
terapia Bowen, de care am auzi discutandu-se la o intalnire cu rudele mele si asa am cunoscut-
o pe doamna terapeut SANDA BOLOZAN.

Am inceput terapia in luna ianuarie 2020 si dupa a 4 a sedinta am reactionat in timpul
tratamentului si am inceput sa am o stare generala buna.

La finalul celor 10 sedinte de terapie pot spune ca puseele de tuse din timpul noptii au
disparut, iar cele din timpul zilei s-au rarit.

Degetul mijlociu de la palma mainii drepte, s-a deblocat, si-a revenit la forma normala si
nu mai simt durere.

Totodata durerile din zona cervicala s-au ameliorat foarte bine, iar durerile de cap sunt
rare si suportabile.

Acum am o stare generala buna, tonus si energie si sunt foarte multumita de modul in
care a evoluat starea mea de sanatate.

In urma experientei pe care v-am impartasit-o, pot spune ca terapia BOWEN ajuta
realmente la ameliorarea si in final la vindecarea unor afectiuni si la pastrarea pe termen lung
a unei bune stari de sanatate.

Multumesc si sunt recunoscatoare lui Dumnezeu si terapeutei Bowen Sanda Bolozan,
pentru starea de bine pe care a adus-o in viata mea si pentru daruirea, dar pot spune iubirea,
cu care se apleaca spre a rezolva problemele de sanatate a celor care apeleaza la dansa.

Cu respect,
lonica Orzan, b B
Braila, tel. 0754.476.870 Ol 2ae
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